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Пояснительная записка 

Исходными  документами для разработки учебного плана  основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития ГОУ ЯО «Переславль-Залесская школа-

интернат № 4» (далее – учебный план) являются: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Порядок организации осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 22 марта 2021 г. № 115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития, утверждённая приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025  с изменениями и 

дополнениями от: 01 февраля 2024 г., 17 августа 2024 г.. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся с задержкой 

психического развития; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы  по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные образовательные программы основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с с 

задержкой психического развития  на уровне основного общего образования. 



В целях более успешного усвоения программного материала и общего развития учащихся 5-

9-х классов за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

введены дополнительные курсы и увеличено количество часов на изучение отдельных предметов. В 

5-х классах введён курс «Основы безопасности и защиты Родины» в объёме 1 часа, увеличено 

количество часов на изучение предмета  «Литература» на 1 час. В 6-х классах добавлен 1 час на 

изучение предмета «География». В 7-х классах увеличено количество часов на изучение предметов:   

«Алгебра» на 1 час и «География» на 1 час. В 8-х классах увеличено количество часов на изучение 

предметов: «Русский язык» на 1 час  и «Труд (технология)» на 1 час. В 9-х классах  с целью 

подготовки к государственному выпускному экзамену добавлен 1 час на изучение предмета 

«Русский язык».  

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная 

деятельность обучающихся с задержкой психического развития организуется по 5-и дневной 

учебной неделе, в субботу возможна организация проведения занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет  40 минут.  

В соответствии с  Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ГОУ ЯО «Переславль-Залесская 

школа-интернат  № 4» выбран перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную 

аттестацию, сроки и форма проведения.  

В 5-х классах промежуточная аттестация будет проводиться по русскому языку и 

математике в форме контрольных работ, в 6-х классах по истории в форме контрольной работы, в 

7-х классах по информатике в форме контрольной работы, в 8-х классах по русскому языку и 

математике в форме контрольной работы в формате государственного выпускного экзамена. 

   

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития  

ГОУ ЯО «Переславль-Залесская школа-интернат № 4» 

  

Предметные области 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Русский язык и 

литература  

9 9 9 9 6 6 6 6 7 7 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 4 4 4 

Литература  4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Немецкий язык  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

5 5 5 5 8 8 7 7 7 7 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     4 4 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

3 3 5 5 6 6 5 5 5 5 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

1 1 1 1 3 3 6 6 7 7 

Физика     2 2 2 2 3 3 



Химия       2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1       

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1       

Искусство  2 2 2 2 2 2 1 1   

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     

Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1     1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1     1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка  

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 
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