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Пояснительная записка к учебному плану  

ГОУ ЯО «Переславль-Залесская школа–интернат  № 4» 

2023– 2024 учебный год 

 1-4 классы 

Вариант 7.1 (4 года) 

          1. Основанием для формирования учебного плана для 1-4 классов   является Федеральная 

адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП НОО) (утверждена приказом Министерства 

просвещения ВФ от 24 ноября 2022 года №1023).  

2. Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее - 

Федеральный учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

3.Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

4. Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана образовательной 

организации, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

-состав учебных предметов; 

-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам; 

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

-максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

-план комплектования классов. 

Для начального уровня общего образования представлены пять вариантов федерального учебного 

плана. В учебном плане представлены восемь предметных областей (в 1-3  классах – семь). 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР.  

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем 



части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1-3 классах 

эта часть составляет 1 час в неделю. Решено было использовать этот час на увеличение часов для 

изучения курса «Физическая культура» в 1-3 классах. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, в совокупности 

не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, и составляет 21 час в 1 

классе и 23 часа во 2-4 классах. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии 

с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации.  

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут. 

 

5.Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной 

и групповой форме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все 

педагогические работники Организации (учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.), так же и 

медицинские работники.  
Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. Чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет Организация.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 4 года.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену.  



Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

В соответствии с  Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной  аттестации обучающихся, выбран перечень учебных предметов, выносимых на 

промежуточную аттестацию (ПА), их количество и форма проведения.  

В соответствии с  Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся  в нашей школе, выбран перечень учебных предметов, 

выносимых на промежуточную аттестацию (ПА), сроки и форма проведения.  

 Будет проводиться ПА в начальных 2-4 классах в форме контрольных работ по математике, 

русскому языку,  а в 4 классе еще по окружающему миру и итоговое собеседование по русскому 

языку в апреле-мае 2024 года. 



                                Утвержден на заседании  

педагогического совета школы 

Протокол №  6  от 31.08.23 

директор школы – интерната № 4 

__________________________ 

                                                                                                                                                     В.И. Смирнова  

Учебный план ГОУ ЯО «Переславль-Залесская школа–интернат  № 4» 

на 2023– 2024 учебный год для 1-4-х классов 

Вариант 7.1. 

Предметные области 1 А 

 

1Б 

 

2 

 

3А 
 

3Б 
 

4А 
 

4Б 
 

Русский язык и литературное 

чтение 

9 9 9 9 9 9 9 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык   2 2 2 2 2 

Немецкий язык   2 2 2 2 2 

Математика и информатика 4 4 4 4 4 4 4 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

2 2 2 2 2 2 2 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

     1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

     1 1 

Искусство  2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 

Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая  культура 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2 2 

Физическая  культура 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2 2 

Итого 20+1 20+1 22+1 22+1 22+1 23 23 

Часть, форм. уч. обр. отношенй 1 1 1 1 1   

Макс. доп. нед. нагрузка  21 21 23 23 23 23 23 

Учебные недели  33 33 34 34 34 34 34 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 

Внеурочная деятельность  10 10 10 10 10 10 10 
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